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ei. Am vergangenen Wochenende wurden in Spliigen bei optimalen
Bedingungen die Biindner Meisterschaften im Langlauf ausgetragen.
Lauferinnen und Laufer verschiedener kantonaler sowie ausserkan-
tonaler Klubs nahmen an den Wettkdmpfen teil. Am Samstag fand der
Wettkampf in der freien Technik statt. Rund 140 Lauferinnen und

Impressionen der Biindner Meisterschaften Ski Nordisch im Rheinwald.

Laufer traten in zehn Kategorien gegeneinander an. Darunter auch
der ehemalige Schweizer Spitzen-Langlaufer Toni Livers. Auf den Dis-
tanzen zwischen drei Kilometer und maximal 14 Kilometer gaben alle
Laufer und Lauferinnen ihr Bestes. Tagesbestzeit lief auf der Distanz
iiber 14 Kilometer in der Kategorie Herren, Toni Livers. Bei den Da-

men gelang dies {iber eine Distanz von 6,6 Kilometer Fabiana Wieser
am Besten. Bei wiederum perfekten Verhaltnissen konnte am Sonn-
tag der Teamsprint in der klassischen Technik mit Massenstart durch-
gefiihrt werden. Fast 80 Lauferinnen und Laufer in Zweierteams ab-
solvierten die Strecke abwechslungsweise je dreimal. Die Strecke

iiber drei Runden von je einem Kilometer bewiltigte das Team Mau-
rin Egger und Niclas Steiger in nur 19:16.7 Minuten am schnellsten.
Leandra Beck und Ilaria Gruber lieferten auf der Distanz von drei
Runden tiber 800 Meter die Tagesbestzeit. Beide Teams sicherten sich
damit in ihrer Kategorie den Biindner Meistertitel.
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