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Sponsoren und Gönner 

 
 
 
Aldi Suisse, Schwarzenbach 
 
Bachhuus Stuba + Chäller,  
Hinterrhein; Bäckerei M. Winker, Splügen; 
Bergbahnen Splügen-Tambo AG;  
Berther Pflästerungen AG, Rhäzüns; 
Bina Mode und Schreinerei Trepp, Nufenen; 
bio-familia AG Müesli, Sachseln; Bottega, 
Splügen; BRACK.CH AG, Mägenwil; 
Bühler AG Transporte + Recycling, Thusis; 
Bundesamt für Sport BASPO; Bürger-
gemeinde Splügen 
 
Café-Restaurant Rustico, Splügen; Capaul 
Betriebe, Thusis; CarneNatura.ch, Lostallo; 
Catrina Transport AG, Splügen; Chocolat Frey 
AG, Buchs; Coiffeur Piazza, Splügen; COOP 
Ostschweiz-Ticino, Gossau 
 
Drogerie Schneider AG, Thusis 
 
Emil Frey AG Dosch Garage, Thusis; Ente 
Turistico Regionale del Moesano, San 
Bernardino; Elektro Banzer, Thusis; ewz, 
Zürich 
 
Fenaco Genossenschaft (Volg + Landi), 
Winterthur; Fischer Sports GmbH; Flütsch 
Holzbau AG, Splügen 
 
Gemeinde Rheinwald mit Hinterrhein, 
Nufenen, Splügen; Gemeinde Sufers; 
Gemeinde Thusis; graubündenSPORT, Chur; 
Graubündner Kantonalbank, Thusis 
 
hassler energia alternativa ag, Zillis; Haus 
Teuriblick, Splügen; Herbert Michael 
Personen Transporte, Donat; Hobi Sport, 
Splügen; Hofladen Heinz, Sufers; Hössli Bau 
AG, Splügen; Hü7 Design AG, Thusis 
 
Hotel Bellevue, San Bernardino; Hotel 
Bodenhaus, Splügen; Hotel Piz Tambo, 
Splügen; Hotel Seeblick, Sufers; Hotel 
Suretta, Splügen; Hotel Weiss Kreuz, 
Splügen; Hüschera Bar Lodge und Mengelt 
Sanitär, Splügen; HMQ AG, Thusis 
 

 

 
 

 
Jonny Mettier Malergeschäft, Felsberg; Josef Eugster 
Sanitäre Anlagen, Sufers Josua Jäger Getränkehandel, 
Thusis 
 
Kraftwerke Hinterrhein AG, Thusis 
 
Luzi Bau AG, Zillis 
 
Migros Kulturkonzept; Mineralbad Andeer; 
Schweizerische Mobiliar, Agentur Thusis; Müller AG 
Bauunternehmen, Andeer; Mummenschanz Stiftung, 
Altstätten SG 
 
Nicca AG Garagen, Donat und Splügen;  
 
ODLO International AG, Hünenberg; ÖKK Agentur Thusis, 
Thusis; Otto's AG, Sursee; Oscar Prevost AG, Thusis 
 
Pizzeria Zollhaus, Splügen; PostAuto Schweiz AG 
 
Raiffeisenbank Mittelbünden, Cazis; Restaurant Rheinwald, 
Familie Jäger, Nufenen 
 
Schweizer Milchproduzenten SMP; Schweizerische 
Mobiliar, Agentur Thusis; Sennerei Nufenen; Sennerei 
Splügen; Sennerei Sufers; Spezialitätenmetzg Strub, 
Splügen; Somedia AG, Chur; Splügensport, Splügen; 
Steinfels Swiss, Winterthur; Storck (Schweiz) GmbH, Zürich; 
Streil Transporte AG, Sufers; Swica Generalagentur, Chur 
 
TM Schreinerei AG, Zillis; TOKO-Swix Sport AG, Altstätten 
SG 
 
UBS AG, Filiale Thusis 
 
Viamala Tourismus, Splügen; Victorinox AG, Ibach; Volg 
Splügen 
 
Weltbildverlag, Olten; Wieland AG Getränke, Thusis; Weta 
Radio & Fernseh AG, Thusis 
 
Zürich Versicherungen, General-/Hauptagentur Chur/ 
Thusis 
 
 
 
Alphabetisch dargestellt. 
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 Herzlichen Dank! 
 

 
 

 
 

Der Skiclub Tambo Splügen sagt «Danke» für die freundliche Unterstützung und das Vertrauen 
aller Sponsoren und Gönner in der Saison 2021/22.  
 
Sie haben uns geholfen, die Bündner Meisterschaften 2022 im Langlauf in Splügen durchzuführen 
und mit dem Skicross, dem Parallelslalom und dem Biathlonsprint schöne Sporterlebnisse zu 
schaffen. 
 
Auf solche freundliche Unterstützung sind wir als Skiclub angewiesen. Damit bereiten Sie über den 
Skiclub hinaus Freude und Wohlwollen, sowohl in der Bevölkerung als auch bei Feriengästen unserer 
schönen Ferienregion Rheinwald/Viamala.                          
 
Ihr Engagement für den Skiclub Tambo Splügen hilft unserer Jugend, die gemeinsame Freude am 
Sport und der aktiven Bewegung auszuleben und die Freizeit sinnvoll zu gestalten. 
 
 

Juliana Mehr (mailto:) stand den Gönnern, Sponsoren und 
Partnern als Botschafterin zur Verfügung.  
 
Werden Sie Gönner/-in oder Sponsor: 
sctambospluegen.ch/patron 
 
 
 
 

 
 
Der Vorstand 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biathlonsprint und Clubmeisterschaften vom 

26. März 2022 in den Lösli, Splügen  

mailto:botschafterin@sctambospluegen.ch
http://www.sctambospluegen.ch/patron
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Einladung zur 105. ordentlichen Generalversammlung 
 

Samstag, 5. November 2022 im Hotel Seeblick, 7434 Sufers  

Ab 19.45 Uhr Empfang, 20.15 Uhr Generalversammlung  

 

Traktanden 

 

1. Begrüssung, Wahl der Stimmenzähler/-innen 

2. Genehmigung Protokoll der 104. Generalversammlung vom 13. November 2021  

3. Jahresbericht des Präsidenten 

4. Jahresberichte JO Chefs Langlauf und Alpin 

5. Jahresrechnung  

6. Revisorenbericht 

7. Entlastung des Vorstands 

8. Festsetzung der Jahresbeiträge 
- Antrag Vorstand: Keine Änderung 

9. Wahlen: Es sind keine ordentlichen Wahlen anstehend. 

10. Veranstaltungen Saison 2022/2023. Unter anderem:    
 18. Internationale Walser Skimeisterschaften, Splügen Rheinwald, 3 bis 5. März 2023 

11. Anträge/Varia  
- Fotogalerie 
- Kurz-Umfrage Mitglieder 
- 0712 Sportförderprogramm des Kantons Graubünden  

 

Anträge sind bitte bis am Samstag, 29. Oktober 2022 schriftlich an den Vorstand zu richten. Die Club 
Info 2022/2023 wird bis spätestens am 21. Oktober 2022 publiziert.  

Wir bitten um Anmeldung per Antwort auf das Einladungsemail.  

Alle Informationen, Statuten sind publiziert auf: sctambospluegen.ch  
 

Der Vorstand 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

JO Alpin Snowboard Training  
in Splügen, 13. März 2021



7 

 Grusswort des Präsidenten 

 
 
 
Liebe Clubmitglieder 

 
Die letzte Saison brachte nach der Pandemie eine graduelle Normalisierung und wir konnten mit 
knappem Schnee, aber sehr guten Bedingungen und vielen Schönwettertagen unseren Skisport 
gemeinsam geniessen. 
 

Rückblick 
 
Mitglieder: Per 5. November 2022 zählen wir 265 Mitglieder (Vorjahr 263), davon 9 Ehrenmitglieder, 51 
Passivmitglieder, 205 Aktivmitglieder. 

 
Die JO Leiter, unsere Zukunft: 13 Alpine & Snowboard (Leitung Andrea Meuli) und 13 
Langlaufleiter/innen (Leitung Johann Menn) bilden die JO-Leitergruppe. Am JO Leitertag vom 27. August 
2022 gingen wir zur Rheinmündung in Fussach am Bodensee und haben das Naturreservat, die 
Berufsfischerei und den Hochwasserschutz im Rhein-Schauen Museum Lustenau erlebt, mit zu Besuch 
waren unsere Ehrenmitglieder Franz Renggli und Peter Casanova – Danke! 
 

Eine gelungene Ski- und Langlaufsaison   Siehe auch die Ranglisten. 
 

Skicross Splügen vom 26. Januar 2022: 66 Kinder und Jugendliche absolvierten den 
abwechslungsreichen Langlaufkurs in den Lösli und 7 Tambo Splügner Podestplätze wurden erzielt, bei 
kühlem Winterwetter. 
 

Fondo San Bernadino vom 30. Januar 2022: Am beliebten Langlaufrennen mit unseren Misoxer 

Freunden nahmen 55 teil, davon 18 Tambo Splügner, die 13 Pokale nach Hause bringen dürften 😊.  
 

Bündner Meisterschaften Langlauf in Splügen vom 5. und 6. Februar 2022: Das Wetter war leicht 
bewölkt, nahezu ideal, die Teilnehmer freuten sich über unsere Organisation und alle Helfer, ich nenne 
z.B. Daniela Ardüser (Gastro), leisteten eine tolle Arbeit bei guter Stimmung. Alle erhielten eine Skiclub 
Tambo Alutrinkflasche zur Erinnerung. Am Einzellauf samstags in freier Technik nahmen 99 Langläufer 
teil, von U12 Mädchen/Knaben bis Damen/Herren, mit den neuen Bündner Meistern Toni Livers aus 
Davos und Fabiana Wieser aus Zernez. Am Sonntag nahmen 35 Zweierteams am Teamsprint in 
klassischer Technik teil, bei den Damen waren Alpina St. Moritz (Leandra Beck/Illaria Gruber), bei den 
Herren Piz Ot Samedan (Maurin Egger/Niclas Steiger) die schnellsten Bündner.  
 

Parallelslalom Splügen vom 12. März 2022: Gemeinsam mit US Tumpriv haben sich 97 Skifahrer aus der 
Region im Duell gemessen, oben auf der Tannatz Höhi, bei beissend windigem Wetter. Als Tagessieger 
reüssierten Martina Toscano/SC San Bernardino und Sascha Rüedi/US Tumpriv. 
 

Clubmeisterschaften und Biathlonsprint Splügen vom 26. März 2022: 75 Biathlet/innen kämpften hier 
bei bester Stimmung in den Lösli um den Sieg, der von Larina Fravi/Bual Lantsch (Tagessiegerin), Alice 
Fasani (Clubmeisterin 2022!) und Andrea Meuli (Clubmeister 2022!) mit gezieltem Schuss und 
gekonntem Laufen erreicht wurde. Auch hier kam bei der Maschinenhalle etwas Skifeststimmung auf. 
 
 
 

https://www.sctambospluegen.ch/ranglisten/
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Im Rahmen des Cargo Grischa Cups nahm die JO wiederum am Plainoiraslauf, St. Cassian und dem 
Churer Schüeli teil. Am Bergpreis Tannatz stiegen sogar die Kleinsten mit Langlaufskis bis zur 
Mittelstation! 

 

Die JO Langlauf: Johann Menn und sein J+S Leiterteam betreuten wiederum ca. 50 JOler aus der Region 
mit abwechslungsreichen Trainings auf den Loipen Splügens, mittwochs und samstags. 
 

Die JO Alpin & Snowboard: Andrea Meuli und sein junges J+S Leiterteam organisierten spielerische und 
variantenreiche Trainings für ca. 20 JOler, inklusive Snowboardtagen. 
 

Das Timing Team SC Tambo Splügen war besonders am Skicross und Biathlonsprint gefordert und 
organisierte das Timing der Bündner Meisterschaften: Dank an Urs Attenhofer, Daniel Marti und Walter 
Bachmann! 

 
Botschafterin für Gönner & Sponsoren: Juliana Mehr hat wieder mit tollen Sponsoren-Preisen für 
zufriedene Kindergesichter gesorgt, vielen Dank!  
 

Finanzen: Der Skiclub machte im 105. Vereinsjahr einen Verlust von CHF -8'757.79 (Budget CHF -
6'900.00). Das Ergebnis ist auf Anschaffungen (Skidress für JO Alpin & Snowboard, Midlayer Jacke, 
Aluflaschen SCTS) bei gleichzeitig maximalen Abschreibungen/Rückstellungen und dann – wichtiger – 
eine super Leistung von Euch Helfern und darum auch Nettoerträge bei den ausgerichteten 
Wettkämpfen zurückzuführen. Für das 106. Vereinsjahr 2022/2023 budgetieren wir ein 0 Ergebnis. 

 

Ausblick 
 

18. Internationale Walser Skimeisterschaften in Splügen, Rheinwald, vom Freitag 3. bis Sonntag 5. März 
2023: Wir werden gemeinsam mit der Walservereinigung, den Landfrauen, der Jungmannschaft und 
weiteren Vereinen des Tals dieses Sport- und Walserkulturfest ausrichten. Infos folgen auf 
rheinwald.ch/walser. 

Programm: Wir pflegen unsere beliebten Sportanlässe in Splügen und San Bernardino. Der 

Biathlonsprint soll im Februar und die Clubmeisterschaft am 25. März stattfinden. Das 
Erwachsenentraining findet wieder parallel zur JO Nordisch statt.  

Helfereinsätze: Die Walser Skimeisterschaften und unsere weiteren Anlässe können nur dank Eurer 
Unterstützung erfolgreich durchgeführt werden. Wir planen wiederum die Helfereinsätze. 

Jonas Baumann: Jonas leistete seine «best season ever» mit sehr guten Leistungen an der Olympiade 

2022 in Peking. Und er besuchte unsere JO: BRAVO! Und Jonas schreibt wieder exklusiv in dieser Club 
Info und wir wünschen ihm eine weitere erfolgreiche Saison 2022/23. 
 

Information: Alle aktuelle Information zum Skiclub ist verfügbar auf: sctambospluegen.ch  
 

Danke allen Mitgliedern, den Helfern, Eltern, JO Kindern, den Sponsoren und allen Vorstandsmitgliedern 
für Euer Engagement für den Skiclub Tambo Splügen!  
 
Wir freuen uns mit Euch auf die Saison 2022/23. 

 
 
 
 
Stefan Mühlemann 
praesident@sctambospluegen.ch      Chilchalphorn  

 30. Dezember 2020 

mailto:praesident@sctambospluegen.ch


9 

Protokoll der 104. Generalversammlung  

vom 13. November 2021 
 

 
 
Beginn um 20.15 Uhr im Hotel Suretta, Splügen 
  
Aufgrund der schwierigen Pandemiesituation wird die GV ebenso per Internet Video Konferenz 
geführt: ZOOM, Meeting ID: 815 3365 8875.  
 
1. Begrüssung und Wahl der Stimmenzähler 
Der Präsident Stefan Mühlemann eröffnet die 104. GV offiziell und heisst die physisch und virtuell 
anwesenden Clubmitglieder herzlich willkommen. Das ZOOM Meeting wird registriert und von 
Cristina Mühlemann technisch administriert. Als Stimmenzähler wird Soraya Menn vorgeschlagen 
und einstimmig gewählt.  
 
Anwesend sind 22: Martin und Soraya Menn, Mauro und Martin Trepp, Juliana Mehr, Andrea Meuli, 
Kati Menn, Barbara, Philip und Severin Anderes, Doris und Albin Santer, Reto und Tino Attenhofer, 
Peter Meisser, Daniel und Anielle Marti und vom Vorstand Stefan Mühlemann, Peter Baumann, 
Ariane Simmen, Joni Menn, Katja Mengelt. Die physisch anwesenden Mitglieder entscheiden 
einstimmig, dass die virtuell per ZOOM anwesenden Mitglieder auch stimmberechtigt sind. Präsenz 
via Zoom: 10. Entschuldigt haben sich 85 Mitglieder auf die elektronische Einladung. 
 
Per 7. November 2021 zählen wir 263 Mitglieder (Vorjahr 262), davon 9 Ehrenmitglieder, 51 
Passivmitglieder, 203 Aktivmitglieder.  
Wir gedenken unserem verstorbenen Ehrenmitglied Hans S. Oberer-Hössli (Nachruf in der Club-Info 
2021 2022). 
 
2. Protokoll der 103. Generalversammlung vom 14. November 2020 
Das Protokoll ist in der Club Info 2021/2022 publiziert. Das von Katja Mengelt verfasste Protokoll wird 
einstimmig ohne Änderungen genehmigt. 
 
3. Jahresbericht des Präsidenten 
Der Bericht des Präsidenten kann in der Club Info 2021/2022 nachgelesen werden.  
- Aktuell grosses Leiterteam sowohl Langlauf als auch Alpin vorhanden, weitere Aspiranten auch in 

Snowboard haben Interesse sich auszubilden. 
- Aufgrund der Pandemie fanden praktisch keine Wettkämpfe statt, dafür haben wir die 

Cluberlebnisse durchgeführt: Rheinwaldlauf, Splügen Tambo Alpin Guide und Tannatz Bergpreis.  
- Das Churer Schüeli konnte am 17.3.2021 durchgeführt werden. Unsere Läufer erzielten tolle 

Leistungen und holten sich 5 Podestplätze. 
- Die Leiter der JO Nordisch betreuten ca. 50 JOler aus der Region und die Leiter der JO Alpin ca. 20 

JOler. 
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- Juliana Mehr unterstützte den Vorstand beim Thema Gönner und Sponsoren: Danke! 
 
Danke allen Mitglieder, Helfern, Eltern, JO Kinder, Sponsoren und Vorstandsmitglieder für euer 
Engagement für den Skiclub Tambo Splügen. 
 
4. Jahresberichte der JO-Chefs  
Der Jahresbericht des Chefs JO Nordic, Joni Menn, und des Chefs JO Alpin, Andrea Meuli, ist in der 
Club Info 2021/22 publiziert.  
Die JO Nordisch trainiert seit dem 10. November bereits auf Schnee. Die JO Alpin wird voraussichtlich 
am 4. Dezember starten. 
 
5. Rechnungs- und Revisorenbericht 
Siehe Club Info 2021/22 zur Rechnung 2020/21. Die Revisoren Renato Mengelt und Martin Menn 
haben die Jahresrechnung 2020/2021 geprüft. Sie stellen fest, dass die Buchhaltung ordnungsgemäss 
und sauber geführt wurde. Die Revisoren beantragen, die Jahresrechnung vom 01.07.2020 bis 
30.06.2021 zu genehmigen. Die grosse geleistete Arbeit von Ariane Simmen wird herzlich verdankt. 
 
6. Genehmigung der Jahresrechnung und Revisorenbericht 
Die abgeschlossene Jahresrechnung mit einem Gewinn von CHF 8’286.62 und das Budget 2021/22 
mit CHF -6'900.00 werden genehmigt.  
 
7. Entlastung des Vorstandes 
Der Entlastung des Vorstandes wird einstimmig zugestimmt. 
 
8. Festsetzung der Mitgliederjahresbeiträge 
Dem Antrag des Vorstandes, die Mitgliederbeiträge unverändert zu belassen, wird einstimmig 
zugestimmt. 
  
9. Wahlen 
Das bestehende Vorstandsteam stellt sich zur Wiederwahl: Stefan Mühlemann (Präsident), Peter 
Baumann (Vizepräsident), Ariane Simmen (Finanzchefin), Johann Menn (Chef Nordic/ J+S Coach), 
Christian Calonder (Materialchef). Revisor: Renato Mengelt.  
Katja Mengelt, Aktuarin, und Martin Menn, Revisor, treten zurück. Sie werden für Ihre wertvolle 
Arbeit für den Skiclub mit einem Geschenk herzlich verdankt. Als Aktuarin wird Claudia Felix von 
Rothenbrunnen und für das Revisorenamt Markus Simmen von Fällanden vorgeschlagen.  
 
Die anwesenden Mitglieder wählen den Vorstand und die Revisoren einstimmig wie vorgeschlagen.  
 
10. Veranstaltungen 
Das Veranstaltungsprogramm ist in der Club Info 2021/22 aufgeführt.  
Aufgrund der Pandemiemassnahmen wird der Vorstand die Sportanlässe der Situation anpassen. 
- Skicross Splügen am 26. Januar 
- Gran Fondo del San Bernardino am 30. Januar 
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- Bündner Meisterschaften Langlauf in Splügen am Sa/So 5./6. Februar 2022 
- Parallelslalom in Zusammenarbeit mit US Tumpriv am 5. März 2022 
- Biathlonsprint und Clubmeisterschaft am 26. März 2022 
- Jonas Baumann Davos Nordic 11./12. Dezember, FIS Tour de Ski Lenzerheide 
28./29. Dezember 2021 

 
11. Anträge / Varia 
Es sind keine schriftlichen Anträge beim Vorstand eingegangen. 
 
a) Resultat Kurz-Umfrage Mitglieder 
Die Umfrage war sehr positiv. Insgesamt erhielten wir 23 Antworten. Die Mitglieder waren zufrieden 
mit der letzten Saison und brachten auch konstruktive Kritik und Ideen ein. Das Resultat ist in der 
Club Info 2021/22 aufgeführt und die Umfrage soll jährlich wiederholt werden.  
 
b) Material 
- Materialraum: in der Zivilschutzanlage, Schloss muss noch ausgewechselt haben, damit nur wir 

und Reto Attenhofer Zutritt haben. 
- LL-Dress: es sind noch einige vorhanden, bei Bedarf bitte melden 
- Masken: noch ca. 50 vorhanden, JOler und JO Leiter, welche noch keine haben, erhalten eine 

Maske gratis, die Mitglieder erhalten sie für 10.- Fr 
- Mützen: nur noch 2-3 vorhanden 
- schwarze Mid-Layer Jacke: ist im Logo-Druck und wird in nächster Zeit geliefert 
- Ski Dress: für Leiter für diese Saison bestellt und sind durch eine Spende finanziert; für Kinder 

Ende Saison bestellen, Finanzierung noch offen: entweder Kinder kaufen den Dress oder Club 
kauft ihn und mietet den Dress den Kindern aus. 

 
c) Info Helferplanung per weblink 
Wie die letzten Jahre können sich die Helfer via Homepage als Helfer für gewünschte Anlässe melden, 
besonders für die Bündnermeisterschaften werden zahlreiche Helfer benötigt.  
 
d) Kommunikation mit Clubmitgliedern: über sctambospluegen.ch, email, SCTS WhatsApp Gruppe 
Den Briefversand behalten wir reduziert bei. 
 
Der Präsident schliesst die GV um 21:40 Uhr mit guten Wünschen für Gesundheit und für 
gemeinsame Erlebnisse, Freude und Spass am Skisport an der frischen Luft im Rheinwald.  
 
Splügen, 18.11.2021 
 
 
 
Protokoll Aktuarin: Katja Mengelt 
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MONDSCHEIN TRAINING SPLÜGEN, 18. DEZEMBER 2021 
 

 
 
JO BIATHLONTRAINING SPLÜGEN MIT JONAS BAUMANN 20.MÄRZ 2022 
 
 
 
 



13 

 Finanzbericht: Bilanz per 30. Juni 2022 
 
 
 
 

Beträge in CHF 
 

Aktiven 
30.06.2022 30.06.2021 30.06.2020 

    

Kassa 63.60 107.45 7.45 

Sparheft Raiffeisen MB 23'905.20 29'523.56 25’700.31 

Sparheft Raiffeisen MB JO Nordisch 22'758.45 12'751.63 12'745.26 

Vereinskonto Graubünden KB / SK 10'629.45 10'183.20 10'001.20 

Forderungen 410.00 0.00 0.00 

Transitorische Aktiven 0.00 0.00 0.00 

Wertschriften, nach Wertberichtigung 100.00 100.00 100.00 

Zeitmessung, nach Wertberichtigung 1.00 1.00 1.00 

JO Material, nach Wertberichtigung 1.00 1959.65 1.00 

Biathlongewehre und Zubehör, nach Wertberichtigung 1.00 1.00 1.00 

Übriges Material (Start/Zielhaus, Dress, Memorab. u.a.) 1.00 1.00 1.00 

    

Total Aktiven 57'870.70 54’628.49 48’558.22 

    

Passiven 
   

    

Verbindlichkeiten 1'958.65 1'958.65 4’175.00 

Rückstellungen 12'000.00 0.00 0.00 

Eigenkapital, davon 52'669.84 44'383.22 40’079.40 

      - Reserven/Rücklagen 15'283.98 6'997.36 2’000.00 

      - Schenkungen Zweckgebunden 4'809.60 4’809.60 4’809.60 

    

Total Passiven 66'628.49 46'341.87 44’254.40 

    

Gewinn/Verlust -8'757.79 8’286.62 4’303.82 

 
JO Training Splügen, 30. Dezember 2021



 

Erfolgsrechnung und Budget 
 

 

Aufwand 
7.2022-6.2023 01.07.2021-30.06.2022 7.2020-6.2021 

 Budget Ist Budget Ist 

JO Ausrüstung + Material 500.00 25'139.00 500.00 0.00 

Beiträge Partner Organisationen 4’500.00 3'241.00 5’000 4'887.55 

Wettkämpfe 1’500.00 855.15 2’200.00 112.00 

Trainings/Leiter JO N+A 11’500.00 9'464.00 11’700.00 8'989.10 

Ausbildung J+S/BSV Kurse 1’000.00 650.00 1’200.00 0.00 

Eigene Veranstaltungen/GV 2'750.00 -2'036.89 9’800.00 200.00 

Raummiete, Unterhalt 400.00 0.00 400.00 0.00 

Versicherung 200.00 197.45 500.00 197.45 

Verwaltungsaufwand/IT 750.00 533.70 760.00 491.45 

Werbeaufwand/Sonstiges 200.00 0.00 100.00 0.00 

Abschr./Wertberichtigungen 200.00 7'341.55 2’100.00 1'791.00 

Finanzaufwand/-ertrag 150.00 137.33 190.00 133.03 

Total Aufwand 23’650.00 45’556.49 34’650.00 17’080.93 

     

Ertrag 
    

Mitgliederbeiträge Aktive 10’250.00 10’442.00 10’000.00 10’416.00 

Mitgliederbeiträge Passive 700.00 765.00 700.00 765.00 
Sponsoren / Gönner 3'000.00 6'480.70 5'500.00 5'289.55 

Sport-Fond GR, BASPO, Übrige 8'500.00 13'883.00 10'400.00 8'132.00 

Material, Inserate, Artikel 1’400.00 4'880.00 950.00 765.00 

Erlösminderungen -200.00 -362.00 200.00 0.00 

Total Ertrag 23’650.00 36'798.70 27’750.00 25’367.55 

Gewinn/Verlust 0.00 -8'757.79 -6’900.00 8‘286.62 

     
 

Revisorenbericht / Jahresrechnung 2020/2021 
 

Sehr geehrter Vorstand, sehr geehrte Mitglieder 

 

Gemäss Statuten haben wir die auf den 30. Juni 2022 abgeschlossene Rechnungsführung des Skiclubs 
Tambo Splügen geprüft. Die Buchhaltung wurde ordnungsgemäss und sauber geführt. Die 
überprüften Belege stimmen mit der Buchhaltung überein. Die Rechnung 2021/22 schliesst mit einem 
Verlust von Fr. -8'757.79 ab.   

 

Wir empfehlen der Generalversammlung, die Rechnung zu genehmigen und der Kassierin Ariane 
Simmen, unter Verdankung ihrer geleisteten Arbeit, Entlastung zu erteilen. 

 

Splügen, 22. Oktober 2022  Die Revisoren 

 

 Renato Mengelt Markus Simmen 
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Saisonrückblick JO Nordisch 

 

 

 
 
Nach wenigen Trockentrainings, konnten wir bereits (!) Anfang  
November 2021 mit den ersten Schneetrainings in der Aebi beginnen. 
Alle freuten sich über den sehr frühen Winterbeginn. Anfänglich stand 
wieder „Angewöhnung» auf dem Programm. Das heisst, diverse 
Übungen mit und ohne Stöcke, mit einem Ski, mit zwei Skis in und 
neben der Spur, im Tiefschnee, auf der gewalzten Piste und auf dem 
selbst festgetretenen Spielplatz, wo wir spielten und Stafetten 
machten. Anfangs Januar 2022 nahm eine ansehnliche JO-Gruppe am 
traditionellen Planoiras-Jugendlauf teil, der aber nur aus einem Rennen 
bestand, nicht mit klassischem und «freiem» Wettkampf. Ende Januar fand dann unser Skicross-
Wettkampf in Splügen statt, wo die meisten unserer JO mitmachten. Auch am Fondo del San Bernardino 
waren wir wieder zahlreich am Start und mit guten und sehr guten Resultaten..! Am 5. und 6. Februar 
2022 organisierten wir hier in Splügen die Langlauf Bündner-Meisterschaften. Im Gebiet der Oberen 
Lösli/Parschada fand der Einzellauf und sonntags der Team-Sprint statt. Erfreulicherweise nahen etliche 
JOler unseres Clubs teil. – Herzliche Gratulation! Hitsch Heimo, dem Streckenplaner und Rennleiter, 
möchte ich nochmals ganz herzlich Danke sagen. Leider konnte er an diesem Wochenende – 
coronabedingt - nicht vor Ort sein. Am St. Cassian-Lauf Ende Februar nahmen nur gerade zwei Läufer 
unseres Clubs teil: Stefan und Elia… bravo euch beiden!! Anlässlich eines Biathlontrainings besuchte uns 
eine Gruppe des Skiclubs Beverin und unser Weltcup-Läufer Jonas Baumann! Er begleitete die JOler 
beim Training, dann ging er vor dem gemeinsamen Fototermin noch selbst eine Runde laufen. Besten 

Dank Jonas für deinen Besuch! Ende März 2022 fand dann bei besten Bedingungen 
die Clubmeisterschaft – in Form eines Biathlonsprints – statt. Dabei waren auch 
etliche von der US Tumpriv und aus dem Schams. Das Training mit den 
Schlittenhunden der Toblers, Camastrals und Freunden aus dem Aargau konnte bei 
winterlichen Bedingungen, anfangs April durchgeführt werden. – Besten Dank 
wieder den Hundehaltern für dieses Erlebnis! Auch in diesem Frühjahr wurden die 
Loipen im Tal bis weit in den April hinein gespurt und offengehalten. – Besten Dank 
der Gemeinde Rheinwald und dem Loipenteam.  

 
Allen Leiterinnen, Leitern möchte ich für die unendlich vielen Stunden, die sie auf den Langlaufloipen 
mit den Kindern verbracht haben, ganz herzlich danken! – Wir sehen uns sicher im Herbst wieder. 
Einen herzlichen Dank auch allen, die im Club mithelfen (Vorstand, Zeitmessung, …). 
 
Ausblick Saison 2022/23: Ca. 25 Kinder und Jugendliche haben sich wieder für die JO-Langlauf 
angemeldet, viele wieder aus dem Schams und Domleschg. Wir hoffen auf viel Schnee und einen tollen 
Winter!! – Bis bald! 
 
 
 
Johann Menn 
Leiter JO Nordisch und J+S Coach 
 
 
 

JO Langlauf, Lösli Splügen,  
 29. Januar 2022 



 

Saisonrückblick JO Alpin 
 
Eine Woche später als geplant, am 11. Dezember 2021 konnte die 
Alpin JO mit den ersten Trainings auf der Piste starten. Während des 
ganzen Winters war Schnee leider ein bisschen eine Mangelware 
und die Pistenbedingungen anfangs Saison nicht optimal. Dafür 
konnten wir uns über außergewöhnlich viele Sonnentage freuen! 
  
Die Trainings am Samstagnachmittag waren sehr gut besucht und 
wir konnten ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm mit 
Carving, Schanzen-Springen, Kurzschwingen, Slalom- und 
Riesenslalomtrainings und anderen Aktivitäten durchführen. 
 
Ende Saison stand das Parallelslalomrennen auf dem Programm. Endlich konnten unsere Rennfahrer 
sowie auch ihre Eltern zeigen, was in ihnen steckt! Das Rennen fand bei widrigsten Bedingungen statt. 
Es stürmte stark und war auch von den Temperaturen sehr unangenehm. Dennoch können wir auf einen 

gelungenen Anlass zurückblicken. 😊 
 
An dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei meinen Trainerkollegen für die zahlreichen Stunden, die 
sie für die Alpin JO aufgewendet haben bedanken. Ich bin froh, dass ich auch dieses Jahr wieder auf ihre 
Unterstützung zählen kann und hoffe, dass wir uns am 3. Dezember 2022 zur Info und Skianzuganprobe 
im Schulhaus Splügen sehen und am 10. Dezember auf den Skis wie geplant in die Wintersaison starten 
können. 
 

Andrea Meuli  
Leiter JO Alpin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JO Alpin Training vor  
Suretta- und Schwarzhörnern, 

vom 13. Februar 2021 
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Impressionen 

ST. CASSIAN LAUF, LENZ,  27. FEBRUAR 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

SKICROSS SPLÜGEN VOM 26. JANUAR 2022 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JO LANGLAUF TRAINING,  
12. DEZEMBER 2020 
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JO TRAINING VOM 29. JANUAR 2022 
 

 
 
  



 

GRAN FONDO SAN BERNARDINO VOM 30. JANUAR 2022 
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BÜNDNER LANGLAUF MEISTERSCHAFTEN SPLÜGEN VOM 5. UND 6. FEBRUAR 2022 
MIT EINZELLAUF FREIE TECHNIK (SAMSTAG) UND TEAM SPRINT KLASSISCHE TECHNIK (SONNTAG)  
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 JO LANGLAUF TRAINING, 9. JANUAR 2021 
 
 
 
 

JO LANGLAUF TRAINING MIT SCHLITTENHUNDEN, 16. JANUAR 2021 
 
 

JO LANGLAUF TRAINING, 6. FEBRUAR 2021 
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BIATHLONSPRINT UND CLUBMEISTERSCHAFTEN VOM 26. MÄRZ 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANDREA MEULI CLUBMEISTER 2022  
MIT CHRISTIAN CALONDER (2.) 

 UND SILVIO WIELAND (3.) 
  
 
ALICE FASANI CLUBMEISTERIN 2022 
MIT LARINA FRAVI (1.) UND 
 GILDA HAUKE  (3.)
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JO TRAINING MIT SCHLITTENHUNDEN VOM 2. APRIL 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

PARALLELSLALOM SPLÜGEN VOM 12. MÄRZ 2022 
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INTERNATIONALE WALSER SKIRENNEN MALBUN FL VOM 5. MÄRZ 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

JO LEITERTAG AN DER RHEINMÜNDUNG IN FUSSACH AUSTRIA  
UND IM RHEIN-SCHAUEN MUSEUM IN LUSTENAU 27. AUGUST 2022 
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TAG DES BÜNDNER SPORTS MIT BIATHLONPARCOURS  
DES SKICLUBS TAMBO SPLÜGEN VOM 17. SEPTEMBER 2022 
 
 

 
TAG DES BÜNDNER SPORTS MIT  

BIATHLONPARCOURS DES SKICLUB TAMBO SPLÜGEN  
VOM 17. SEPTEMBER 2022 

 
 

 
 

 
 
 

 
  



 

SKICLUB TAMBO SPLÜGEN BÄR 
 BEI DER MARMORBRÜCKE AN DER VIASPLUGA 

SICHTUNGEN SEIT SOMMER 2022 
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Grusswort von Jonas Baumann 

 

 
 
 
Liebe Clubmitglieder - Der Start in eine neue Ära! 
 
Der letzte Winter liegt schon lange hinter uns und der nächste nähert sich mit grossen Schritten. Im 
letzten Winter ist sehr viel passiert. Gerne würde ich einen kleinen Rückblick machen, bevor ich auf die 
bevorstehende Saison zu reden komme.  
 
Der letzte Winter 2021/22 war resultatmässig der beste meiner Karriere. Es standen mehrere 
Highlights an. Wie immer waren die Heimrennen in Davos und Lenzerheide wichtige Rennen für mich. 
Obwohl ich bei beiden Rennen gute Ansätze gezeigt habe, waren sie, gemessen am Resultat, nicht 
zufriedenstellend. In Davos verpasste ich nach guten Zwischenzeiten und einer desolaten Schlussrunde 
gar die Punkte. In der Lenzerheide war die Leistung sehr gut, jedoch hatte ich nicht die schnellsten Skis 
an den Füssen. Schliesslich musste ich mich mit Rang 22 zufrieden geben. Aber immerhin habe ich mit 
diesem Resultat die Kriterien für die Qualifikation für meine dritten olympischen Spiele erfüllt, mein 
grosses Saisonziel. Das Rennen auf der Lenzerheide war Teil der Tour de Ski. Wie in der Vergangenheit 
war es auch in dieser Saison fixer Bestandteil meiner Saisonplanung. Mit konstanten Leistungen gelang 
mir sogar das beste Resultat in der Endabrechnung, Platz 18. Die Erleichterung war gross, denn ich 
wusste nicht, ob ich die Tour überhaupt zu Ende laufen kann, weil meine Frau und ich der Geburt unseres 
zweiten Kindes entgegenfieberten. Aber unser Töchterchen hat brav gewartet und hat schliesslich am 
18. Januar das Licht der Welt erblickt. Knappe 2 Wochen bevor die Olympischen Spiele 2022 in Peking 
eröffnet worden sind. Der Aufbruch Richtung China war nicht leicht. Aber mit dem Wissen, dass es 
meiner Familie zu Hause  gut geht, konnte ich einigermassen entspannt aufbrechen. Der ganze 
Vorbereitungsprozess war kein einfacher. Die Ungewissheit ob man dann wirklich in China am Start 
stehen wird, da dieses „Corona-Virus“ immer noch kursierte und die Chinesen ein sehr straffes 
Testprotokoll verfolgten. Aber letzten Endes war ich in China am Start und konnte sehr gute Resultate 
abliefern. Nach den enttäuschenden Olympischen Spiele vor vier Jahren in Südkorea habe ich die 
richtigen Schlüsse gezogen und war bestmöglichst vorbereitet. So war das Essen und die kalten 
Temperaturen ein grosses Thema. Temperaturen von gegen -20 Grad Celsius waren keine Seltenheit. 
Aber ich war gut vorbereitet und konnte mit den widrigen Bedingungen gut umgehen. Die Ränge 15 und 



 

16 in den Einzelrennen, sowie Plätze 7. in der Staffel und 8. im Teamsprint waren der 
Lohn für all die harte Arbeit und all die Entbehrungen, die in den vergangenen Jahren 
erbracht wurden.  
 
Ein weiteres Highlight war der Engadin Skimarathon 2022. Ein Rennen, das mir bislang 
nie gelegen ist. Aber ich habe gemerkt, dass in diesem Jahr etwas drinlegen könnte.  

 
Das Rennen verlief dann auch nach meinem Geschmack. Ab dem Stazerwald waren wir nur noch eine 
Gruppe von 8 Athleten, die um den Sieg kämpften. Leider ist mein Verpflegungsplan nicht aufgegangen. 
Ab dem Flugplatz in Samedan haben mich Krämpfe geplagt, so, dass ich auf den letzten zwei Kilometern 
richtig Schmerzen ertragen musste. Mit einem 3-fachen Schweizer Sieg wurde leider nichts und ich 
musste mit Platz vier vorlieb nehmen. Aber alles in allem war es eine sehr konstante und erfolgreiche 
Saison. Zum Saisonhöhepunkt, den olympischen Spielen, war die Form da und ich konnte die Leistungen 
abrufen, die ich selber von mir erwartet habe. Obwohl das grosse Ziel einer Medaille mit dem Team 
aufgrund schlechten Materials früh begraben werden musste, haben viele andere Ergebnisse und 
Ereignisse diese Enttäuschung überstrahlt.  
 
Aber die Saison war mit all den Coronamassnahmen, der Reiserei und der Geburt meiner zweiten 
Tochter sehr energiezehrend. Ich war nach der Saison richtiggehend ausgebrannt. Mein Kopf und mein 
Körper haben eine längere Pause gebraucht. So habe ich im Frühling nicht wie die letzten Jahren solange 
wie möglich auf Schnee trainiert (der Schnee war in diesem Jahr 2022 auch schon früh geschmolzen), 
sondern habe die Zeit mit meiner Familie genossen. Mitte April bin ich dann wieder ins Training 
gestartet. Aber der Start war für mich schwieriger wie andere Jahre. Einerseits weil wir mit Kein Einaste 
unseren Trainer nicht mehr an unserer Seite haben, aber vor allem durch den Rücktritt von Dario 
Cologna. In den letzten knapp 10 Jahren haben wir so oft zusammen trainiert. Mit ihm an der Seite war 
es nie schwer sich zu motivieren. So hat es diesen Sommer ein wenig länger gebraucht bis alle Rädchen 
inenander gegriffen haben. Das Team musste sich zuerst wieder finden und jeder musste innerhalb 
dieses Teams seinen Platz einnehmen. So habe ich als einer der Teamältesten die Aufgabe die Gruppe 
zu ziehen und mit gutem Beispiel voranzugehen. Der Sommer verlief mehrheitlich ohne grössere 
Probleme. Ein paar Infekte haben mich immer wieder zurückgebunden. Aber der Fahrplan und die auch 
die Trainingsleistungen stimmen mich positiv, dass ich an die Leistungen von letzter Saison anknüpfen 
kann. Auch in dieser Saison gibt es wieder einige Highlights. Einerseits finden im Dezember die 
Heimrennen in Davos und Müstair statt, anderseits findet im Februar/ März die nordische WM in Planica 
(Slowenien) statt. Auf diese Rennen freue ich mich jetzt schon. Mit dieser Motivation mache ich nun an 
die Arbeit, um den nötigen Feinschliff für die bevorstehende Saison zu holen.  
 
Bis bald auf der Loipe  
 
Euer Jonas  
 
fanclub-jonas-baumann.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jonas Baumann im 15 k Classic Race 
Olympic Games Pejing 2022 
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    skiclubtambospluegen in Social Media 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

«SKICLUBTAMBOSPLUEGEN» AUF 
INSTAGRAM UND WHATSAPP 



 

Presseschau  
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  Skiclub Tambo Splügen Bekleidung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

DER LANGLAUFDRESS 

SKICLUB TAMBO 

SPLÜGEN  

VON ODLO SCHWEIZ 

AG MIT SPLÜGEN 

SPORT AG.  

WEITERHIN 

BESTELLBAR.   

 
 
SKICLUB TAMBO SPLÜGEN RÜCKSÄCKE UND SKIJACKEN SIND BEIM CLUB MATERIALCHEF ERWERBBAR.  
 

SPLÜGEN TAMBO SCHALMASKE:  
SCHUTZ VOR KÄLTE UND VIREN. WIRD DEN JO 

MITGLIEDERN UND LEITERN GRATIS ABGEGEBEN. PREIS 

FÜR ERWACHSENE CHF 10.- 

MIDLAYER PIZ SELLA JACKE SKICLUB TAMBO SPLÜGEN  

VON SCHÖFFEL MIT SPLÜGEN SPORT AG. WEITERHIN 

BESTELLBAR.   

SKIDRESS TAMBO SPLÜGEN  

VON MARC GIRARDELLI SPORT, BESTELLT FÜR GANZE 

JO ALPIN & SNOWBOARD PER SAISON 2022/23. 
ANPROBE 3. DEZEMBER 2022 IM SCHULHAUS 

SPLÜGEN. MIETE CHF 50 PLUS DEPOT CHF 50 



 

  Veranstaltungen Wintersaison 2022/23 
 

 
 

Auf sctambospluegen.ch werden Informationen zu den Anlässen aktualisiert.  

 

rot: «unsere» Heimrennen und Anlässe    p: provisorisch 

 
 

Altjahrswoche 2022 p 

Sa, 14. Januar 2023 

So, 15. Januar 2023 

  

Rheinwaldlauf (Plausch) 

J&S Langlauftage Graubünden, Lenzerheide 

Planoiras Jugendlauf, Lenzerheide 

Mi, 25. Januar 2023  Skicross Splügen 

So, 29. Januar 2023  

Sa, 11. Februar 2023  

So, 19. Februar 2023 p 

 Gran Fondo del San Bernardino 

Biathlonsprint und Clubnachtessen 

Skirennen, Hinterrhein 

So, 26. Februar 2023 

Fr-So, 3.-5. März 2023 

 

So, 12. März 2023 

Mi, 15. März 2023 

Sa, 25. März 2023  

 

 St. Cassian Volkslauf, Lantsch/Lenz 

18. Int. Walser Skimeisterschaften, Splügen 
Rheinwald 

Engadin Skimarathon, Maloja 

Churer Schüeli, Lenz  

Clubmeisterschaften 

 

   
   

Skiturnen für Jung & Alt  Jeden Freitag 20.15, Turnhalle Splügen 

November bis April 
 

Ski Nordic Erwachsene  Monatlich 2. und 4. Samstag 0945-1145  

Jeweils angekündigt wie Ski Nordic JO 

Splügen Langlaufzentrum 
 

Ski Nordic JO  

  Angekündigt 

  1x mit Schlittenhunden 

 Jeden Mittwoch 1315-1545 ab 27. Oktober 2021 

Jeden Samstag 0945-1145 

Splügen Langlaufzentrum 

Ski Alpin & Snowboard JO  Samstag 3. Dezember 2022, 1600 Uhr im Schulhaus 
Splügen: Info und Anprobe Skianzüge 

 

Jeden Samstag 1330-1530 ab 3. Dezember 2022 

Talstation Bergbahnen Tambo Splügen 

 

   
 

Sa/So 17./18. Dezember 2022 

Sa/So 31./1. Januar 2023 

 

 

  

Jonas Baumann am World Cup Nordic, Davos 

Jonas Baumann an FIS Tour de Ski, Val Mustair 
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  Vorstand und Organisation 

 
 
 

 
 

 
 

 

Präsident Leiter JO Nordisch und J&S Coach 

Stefan Mühlemann, Menzingen Joni Menn, Splügen 

praesident@sctambospluegen.ch leiter_jo@sctambospluegen.ch 

 

Vizepräsident  Finanzchefin  

Peter Baumann, Lohn Ariane Simmen, Splügen 

aktuar@sctambospluegen.ch  finanzchef@sctambospluegen.ch  

 

Aktuarin Chef Material   

Claudia Felix, Rothenbrunnen Christian Calonder, Felsberg   

aktuarin@sctambospluegen.ch chefmaterial@sctambospluegen.ch   

 

 

Leiter JO Alpin Botschafterin Gönner & Sponsoren 

Andrea Meuli, Nufenen Vorname Name, Ort 

leiter_skialpin@sctambospluegen.ch botschafterin@sctambospluegen.ch 

 

Revisoren 

Renato Mengelt, Splügen 

Markus Simmen, Fällanden 

revisoren@sctambospluegen.ch 

 

 

   
         

      
 
 

VORSTAND 
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