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Siegerehrung Knaben U16: (von links) Gianin Juon, Zweiter/SSC Ritia Chur,
Corsin Ehrler, Erster/SSC Rétia Chur, Nando Wiedmer, Dritter/LLC Bual Lantsch,

und Simone Anotta, Vierter/SC Tambo Spliigen.

Siegerehrung Kategorie Knaben U8: (von links) Pirmin Breitenmoser, Zweiter/
SC Tambo Spliigen, Fjonn Cadurisch, Erster/LLC Bual Lantsch, Nando Mengelt,

Dritter/SC Tambo Spliigen, Terence Hobi, Vierter/SC Tambo Spliigen, und

Bilder zVg

Andrin Berni, Fiinfter/SC Tambo Spliigen.

SKICROSS FUR EINMAL IN DER LANGLAUFLOIPE

ei. Bei ungewohnt milden Temperaturen
fand am Mittwoch vergangener Woche in
Spliigen der Langlauf-Skicross im klassi-
schen Stil statt. Das Langlaufrennen fiir Kin-
der und Jugendliche gehort zum Cargo-Gri-
scha-Cup, welcher vier Rennen in
Mittelbiinden umfasst. Organisiert wird der
Traditionsanlass durch den Skiklub Tambo
Spliigen und die Trainingszelle Nordic Mittel-
biinden. Im Langlauf-Skicross wird ein Par-
cours mit verschiedenen technischen Hin-
dernissen absolviert. Neben Ausdauer und
Schnelligkeit tragt auch das Geschick auf den
schmalen Skis entscheidend zum Erfolg bei.

Auf der Strecke warten Hindernisse wie
Spurwechsel, enge Schlaufen, iiberraschen-
de Wellen, Slalomabschnitte und das be-
rithmte Pedalo auf die Lauferinnen und Lau-
fer. Letzteres ist eine Abfolge von links und
rechts gegenldufigen Bodenwellen, welche
die Koordination schulen.

Knapp 60 Lauferinnen und Laufer stellten
sich am frithlingshaft warmen Nachmittag
dieser Herausforderung im Rheinwald. Wah-
rend die technischen Hindernisse fiir alle
Teilnehmenden gleich waren, unterschied
sich je nach Kategorie die Distanz. Die Jiings-
ten hatten eine Kurzrunde von 1,4 Kilome-

Siegerehrung Kategorie
Mddchen U8: (von links)
Gianna-Maria Beeli, Zweite/
SC Tambo Spliigen, und
Amanda Simeon, Erste/LLC
Bual Lantsch.

Siegerehrung Kategorie
Mddchen U16: (von links)
Gianna Brand, Zweite/SC

Tambo Spliigen, und
Chiara Fréhlich, Erste/LLC
Bual Lantsch.

Gekennzeichneter Download (ID=g_MxM8SSmbSzh_AzZ4qHpOp453MW_-1hCZI6T2ki4MK)

tern zu laufen, und fiir die Altesten in der Ka-
tegorie U16 hiess es dreimal die Langrunde
iiber 1,7 Kilometer zuriickzulegen. Nach
dem Wettkampf konnte man sich mit Kuchen
und Punsch versorgen. Die néchsten durch
den Skiklub Tambo Spliigen organisierten
Anlisse sind der Biathlonsprint am Samstag,
16. Mérz, und in Zusammenarbeit mit der
Uniun da Sport Tumpriv der Parallelslalom
(Ski Alpin) am Samstag, 23. Mérz. Beide Ren-
nen werden 6ffentlich ausgeschrieben.

Rangliste und Infos unter:
www.sctambospluegen.ch
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